JOHN HENRY NEWMAN

(21 febbraioLondra,  1801 – Edgbaston, 11 agosto 1890)

è stato un teologo, filosofo e cardinale inglese.

Signore, sii in me per...

Sii, Signore, 

in me per rinforzarmi, 

fuori di me per custodirmi, 

sopra di me per proteggermi, 

sotto di me per consolidarmi, 

davanti a me per guidarmi, 

dietro di me per seguirmi, 

tutt'intorno per rendermi sicuro.

Dammi la mano

Guidami, luce amabile, 

tra l'oscurità che mi avvolge. 

Guidami innanzi, oscura è la notte, 

lontano sono da casa. 

Dove mi condurrai? 

Non te lo chiedo, o Signore! 

So che la tua potenza 

m'ha conservato al sicuro 

da tanto tempo, 

e so che ora mi condurrai ancora, 

sia pure attraverso rocce e precipizi, 

sia pure attraverso montagne e deserti 

sino a quando sarà finita la notte. 

Non è sempre stato così: 

non ho sempre pregato 

perché tu mi guidassi! 

Ho amato scegliere da me il sentiero, 

ma ora tu guidami!

Preghiera alla Madre silenziosa

Maria silenziosa, 

che tutto immaginasti 

senza parlare, 

oltre ogni visione umana, 

aiutami ad entrare 

nel mistero di Cristo 

lentamente e profondamente, 

come un pellegrino arso di sete 

entra in una caverna buia 

alla cui fine oda un lieve correr d'acqua. 

Fa' che prima di tutto m'inginocchi 

ad adorare, 

fa' che poi tasti la roccia fiducioso, 

e m'inoltri sereno nel mistero. 

Fa' infine ch'io mi disseti 

all'acqua della Parola 

in silenzio 

come Te. 

Forse allora, Maria, 

il segreto del Figlio Crocifisso 

mi si rivelerà 

nella sua immensità senza confini 

e cadranno immagini e parole 

per fare spazio solo all'infinito.

Effonda ovunque il tuo profumo

Gesù, aiutami a diffondere ovunque 

il tuo profumo, ovunque io passi. 

Inonda la mia anima del tuo Spirito 

e della tua vita. 

Invadimi completamente e 

fatti maestro di tutto il mio essere 

perché la mia vita 

sia un'emanazione della tua. 

Illumina servendoti di me 

e prendi possesso di me a tal punto 

che ogni persona che accosto 

possa sentire la tua presenza in me. 

Guardandomi, non sia io a essere visto, 

ma tu in me. 

Rimani in me. 

Allora risplenderò del tuo splendore 

e potrò fare da luce per gli altri. 

Ma questa luce avrà la sua sorgente 

unicamente in te, Gesù, 

e non ne verrà da me 

neppure il più piccolo raggio: 

sarai tu a illuminare gli altri 

servendoti di me. 

Suggeriscimi la lode che più ti è gradita, 

che illumini gli altri attorno a me: 

io non predichi a parole 

ma con l'esempio, 

attraverso lo slancio delle mie azioni, 

con lo sfolgorare visibile dell'amore 

che il mio cuore riceve da te. 

Amen.

Eccellente è la tua bontà

Ho sperato 

nella tua misericordia eterna. 

Quanto eccellente è la tua bontà, 

Signore; se ho speranza, 

è nella tua misericordia. 

Non permettere che io resti confuso; 

in tanti ti supplichiamo: 

ricordati di tutti, Signore, sempre; 

abbi pietà di tutti, 

Signore dell'universo, 

riconciliati con ognuno di noi. 

Dona pace alle masse del tuo popolo; 

stempera le offese; 

abroga le guerre; 

blocca al loro sorgere le ideologie. 

Pace e amore 

concedili tu a noi, 

Dio, nostro Salvatore, 

speranza di tutti i confini della terra.

Conducimi

Signore, fa di me ciò che vuoi! 

Non cerco di sapere in anticipo i tuoi disegni su di me, 

voglio ciò che Tu vuoi per me. 

Non dico: 

"Dovunque andrai, io ti seguirò!", 

perché sono debole, 

ma mi dono a Te perché sia Tu a condurmi. 

Voglio seguirTi nell'oscurità, 

non Ti chiedo che la forza necessaria. 

O Signore, fa' ch'io porti ogni cosa davanti a Te, 

e cerchi ciò che a Te piace in ogni mia decisione 

e la benedizione su tutte le mie azioni. 

Come una meridiana non indica l'ora se non con il sole, 

così io voglio essere orientato da Te, 

Tu vuoi guidarmi e servirTi di me. 

Così sia, Signore Gesù!

IRRADIARE CRISTO

Gesù, aiutaci a diffondere il tuo profumo ovunque noi andiamo; 

inondaci del tuo spirito e della tua vita; 

prendi possesso del nostro essere così pienamente, 

che tutta la nostra vita sia soltanto un' irradiazione della tua; 

risplendi in noi e attraverso di noi; 

che chiunque ci avvicini senta in noi la tua presenza; 

chi viene a noi cerchi Te e veda soltanto Te; 

resta con noi, così cominceremo a risplendere come risplendi Tu, 

così da essere luce per gli altri; 

la luce, Gesù, verrà tutta da Te, e nulla di essa  sarà  nostra  proprietà; 

sarai Tu ad illuminare attraverso di noi; 

fa che noi Ti lodiamo nel modo che piace a Te, 

effondendo la Tua luce su quanti ci stanno attorno; 

che noi predichiamo di te, senza predicare, 

ma con il nostro esempio, con la forza che trascina, 

con il suadente influsso del nostro operare, 

con l'evidente pienezza dell'amore di cui il nostro cuore trabocca. 

Amen. 

GUIDAMI INNANZI 
Guidami, luce amabile,
tra l'oscurità che mi avvolge.
Guidami innanzi,
oscura è la notte,
lontano sono da casa.
Dove mi condurrai?
Non te lo chiedo,
o Signore!
So che la tua potenza 
m'ha conservato al sicuro 
da tanto tempo, 
e so che ora mi condurrai ancora, 
sia pure attraverso rocce e precipizi, 
sia pure attraverso montagne e deserti 
sino a quando sarà finita la notte. 
Non è sempre stato così: 
non ho sempre pregato 
perché tu mi guidassi!
Ho amato scegliere da me il sentiero, 
ma ora tu guidami!

